BAN THUQC KIEU GAN BO NAO?

ﬁ) )@« Bai kiém tra vé kiéu gén bo
ATTACHMENT STYLES
i.d. , n Ban hay xem xét lai khuynh huong cua ban than trong nhirng
SECURE P ndm vira qua va lira chon phwong én phit hop nhat cho nhitng
Q"é cdu hoi dwdi day. Tuy nhién, leu y rang mirc dg chinh xdc ciia
ANXIOUS el bai kiém tra sé giam sut néu cé qua nhiéu dap an “Khong thé
\ ’ néi ro”’
Brooke Aymes

PHAN I
1/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi ludn chii dong 1am nhiing diéu méi meé, di dén nhirng noi la 1am
va gap go nhirng con ngudi xa la?
® Co ® Khong ® Khong thé noi rd

2/ Ban c6 phai 12 nguoi dé dang mé 1ong va thoai méi véi bat ky ai?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
3/ Ban ¢6 phai 1a ngudi ludn suy nghi theo huéng lac quan du phai d6i mat véi khé khan?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
4/ Ban c6 phai 12 nguoi ludn hét long tin tuong ban bé va nguoi quen?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
5/ Ban c6 xu huéng dé oan trach va cong kich ngudi khac ?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd



6/ Ban c6 phai 1a nguoi dé cam thay lo ling khi phai 1am nhitng viéc ma minh chua c6 kinh
nghiém?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
7/ Cha me (ngudi cham soc) co té thai do tho o, 1anh dam véi ban khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
8/ Ban c6 nghi rang con ngudi ta s& phan boi va trd nén khong dang tin cdy trong nhiing
tinh hudng khan cap?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
9/ Cha me (ngudi chim soc) c6 phé phan nhiéu hon 13 ddnh gia cao vé ban khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
10/ Trong nhitng ky tc vé tudi tho cua ban, nhitng ki niém vui vé ¢6 nhiéu hon ndi budn
khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
11/ Ban c¢6 cam giac vo cung biét on cha me (ngudi chim soc) khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
12/ Khi phai d6i dién v6i kho khan, cam xuc ctia ban c¢6 6n dinh hon khi nghi vé gia dinh
va cha me khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
13/ Ban luén nhé nhung mot ngudi du ngudi dé khdong & bén canh ban trong mot thoi gian
dai? Hay ban s& nhanh chong tim kiém mot ngudi tiép theo?

@ Khoéng ngimg nhé vé ngudi d6

® Nhanh chéng tim kiém nguoi tiép theo

® Khong thé noi 1o



PHAN I1

14/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi yéu thi cuc yéu, ma ghét ciing cuc ky ghét khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
15/ Ban ¢6 ting rat quy mén mot ngudi nhung sau d6 v& mong va chuyén sang chan ghét
nguoi do khong?

® Thuong xuyén ® Hau nhu khong ® Khong thé néi rd
16/ Ban c6 phai kiéu nguoi thuong xuyén buc boi va chan nan khong?

® Thuong xuyén ® Hau nhu khong ® Khong thé néi rd
17/ Ban c6 thudng xuyén nghi rang ban than hau nhu chang c6 wu diém nao khong?

® Thuong xuyén ® Hau nhu khong ® Khong thé néi rd
18/ Ban c6 bao gid lo ling ban than s& bi tir chbi khong?

® Thuong xuyén ® Hau nhu khong ® Khong thé néi rd
19/ Ban ¢6 quan tim dén khuyét diém nhiéu hon vu diém khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
20/ Ban c6 tu tin vao chinh minh khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
21/ Ban ¢6 thé ty dua ra quyét dinh va hanh dong ma khong can dya dAm vao nguoi khac
khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
22/ Ban ¢6 nghi ban than duoc moi ngudi yéu mén khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
23/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi dé bi anh hudng khi gip nhitng diéu dang ghét khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
24/ Cha me (ngudi chim soc) c6 thudng xuyén 1am nhitng diéu khién ban bi ton thuong
khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd



25/ Ban c6 cam giac gian dit hodc oan han cha me (ngudi cham soc) khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd

PHAN II1

26/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi s& tim kiém sy tiép xtic voi nhitng ngudi than cdn mdi khi dau
kh6? Hay ban 1a ngudi khi cang dau kho sé& cang c6 gang tranh khoi moi sy tiép xtc?

@ Tim kiém sy tiép xtic

® Khong tim kiém sy tiép xuc

® Khong thé noi 1o
27/ Nhiing mbi quan hé than mat cé quan trong véi ban khong?

@ Rét quan trong

@ Kha quan trong

® Khong thé noi 1o

28/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi ludn lanh ling va diém tinh?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
29/ Ban khong giéi trong nhitng méi quan hé yéu duong khing khit?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
30/ Ban c6 phai kiéu nguoi d& dang quén di, du vira méi chia tay voi mot nguoi da timg
gan két?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd

31/ Thé gidi riéng clia ban c6 quan trong hon viée giao luu voi ngudi khac?
@ Co @ Khong ® Khong thé noi rd
32/ Ban c6 nghi rang, chi ¢ thé trong cdy va kha ning ctia chinh minh khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd



33/ Ban c6 nghi nhitng chuyén xua cii 1a dang nhé khong?
® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
34/ Ban c6 phai kiéu nguoi khong thuong xuyén boc 16 cam xtc?
® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
35/ Ban khong mubn vo/chong, hodc ngudi yéu xdm pham dén quyén riéng tu ctia minh?
® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
36/ Ban c6 thich dong cham da thit, 6m ap va tiép xtic thAn mat véi nhitng nguoi than thiét?
@ Thich @ Khong thich cho 1&m ® Khong thé noi 1o
37/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi thuong xuyén nhé rd vé tho du ciia minh? Hay ban hau nhu

chang nhé gi?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
38/ Ban ¢6 phai kiéu ngudi khac sdo va giit y ngay ca khi & bén canh nhimg ngudi than
thiét?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd

39/ Ban ¢6 nghi rang nguoi khac s& vui vé gitp d& khi ban gip khé khan khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
40/ Ban ¢6 phai kiéu nguoi khéng ngan ngai dwa dam va thién y ctia ngudi khac?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
41/ Ban c6 thuong tranh né thur thach vi s¢ that bai khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
42/ Ban ¢6 cam thay cuc ky budn bi va suy sup khi chia tay voi ai d6 khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
43/ Ban c6 thich séng ty do mot minh ma khong bi ngudi khac 1am phién khong?

® Co ® Khong ® Khong thé noi rd
44/ Gitra cong viéc vdi chuyén hoc hanh va tinh yéu véi cac mbi quan hé ca nhan, bén nao
quan trong hon ddi v6i ban?

@ Cong viéc, hoc tap



® Tinh yéu, cic mdi quan hé ca nhan

® Khong thé noi 1o

45/ Khi bi ton thuong va suy sup, duoc ngudi khac vo vé, an i va léng nghe quan trong
v&1 ban td1 mirc nao?

@ Cuc ky quan trong

® Khong quan trong 1am

® Khong thé noi 1o

« Ddu cho moi thir két thiic trong thét bai trong nhiéu lin thir va sai, chiing ta

vdn phdi song. Khong co sw lwa chon nao khdc ngoai viéc tim ra cach song ciia
riéng minh » - Okada Takashi




PHUONG PHAP THONG KE
Hay dién dap an cho mdi cdu hoi vao cot “S6 thir tw dap an” trong bang dudi ddy. Ban
nén cén than khi dién dé sd thir ty cua ciu héi va sd thir tu cia dap an khong bi 1éch nhau.
Néu c6 mot sd & cac cot A, B, C, D bén phai trung khdp voi sb thir tu cua dap an, hiy
khoanh tron n6é. Khi da hoan thanh, hay dém lai xem ban c6 bao nhiéu vong tron da khoanh

& mdi cot A, B, C, D va dién vao cot tong & dudi cung.
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TONG CONG

Nguén: Okada Tasahi (2022), Tam Iy hoc vé réi loan nhan cach tranh née, NXB Van Hoc —
Peach Books.




